
Учебный план для ООП начального общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 Все

го 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке* 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура**** 

2 2 3 2 3 

Итого  20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1/1 1/4 0/3 0/3  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

5-ти дневная 

6-ти дневная 

 

21 

21 

 

23  

26 

 

23 

26 

 

23 

26 

 

90 

99 

 



Учебный план для ООП основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литература 

  

Русский язык 5 5 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Второй 

иностранный язык 

(французский язык) 

3 

1 

2 2 3 3 

Математика и информатика 

Математика 4 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (история 

России, всеобщая 

история) 

2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 2 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка** 1 1 1 0,5  

Изобразительное 

искусство** 

1 1 1 0,5 1 

Технология Технология** 2 2 2 2  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Физическая 

культура* * * 

2 3 3 2 3 



Итого  27 27 30 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 1 - 1 1 

 Биология  1 1   

 Литература 1     

 Английский язык  1 1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

 
  



Учебные планы для ООП среднего общего образования 

 

Учебные планы естественно-научного профиля 

 

Расчет приведен на два года обучения для 34 учебных недель (образовательная 

организация составляет учебный план исходя из своего календарного учебного графика на 

текущий учебный год) 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю / в год 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 

Литература базовый 3 102 3 102 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) базовый 3 102 3 102 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 

базовый 2 68 2 68 

Третий иностранный язык (латынь) ЭК 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

История базовый 2 68 2 68 

Теория познания ЭК 2 68 2 68 

Социально-экономическая 

география 

ЭК 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

углублённый 6 204 6 204 

Практикум по информатике ЭК 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Химия углублённый 3 102 3 102 

Биология углублённый 3 102 3 102 

Астрономия базовый 1 34   

Практикум по физике ЭК 2 68 2 68 

Практикум по химии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по биологии ЭК   1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 34 1 34 

Физическая культура базовый 3 102 3 102 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 

Итого  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1258 37 1258 



Расчет приведен на два года обучения для 35 учебных недель 

 (образовательная (организация составляет учебный план исходя из своего календарного 

учебного графика на текущий учебный год) 

 

 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю / в год 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 35 1 35 

Литература базовый 3 105 3 105 

Современный русский язык ЭК   1 35 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

языки 

Иностранный язык (английский) базовый 3 105 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

углублённый 6 210 6 210 

Информационные технологии ЭК 1 35 1 35 

Общественные 

науки 

Россия в мире базовый 2 70 2 70 

Обществознание ЭК 1 35 1 35 

Социальная и экономическая 

география мира 

ЭК 1 35 1 35 

Естественные 

науки 

Физика базовый 2 70 2 70 

Химия углублённый 5 175 5 175 

Биология углублённый 3 102 3 102 

Астрономия базовый 1 35   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 35 1 35 

Физическая культура базовый 3 102 3 102 

Индивидуальный проект 1 35 1 35  

Итого  34 1190 34 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 

 

1190 34 

 

1190 



Учебные планы гуманитарного профиля 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю / 

в год 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углублённый 3 102 3 102 

Литература углублённый 5 170 5 170 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) углублённый 6 204 6 204 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французский) 

базовый 2 68 2 68 

Общественные 

науки 

История углублённый 4 136 4 136 

Обществознание ЭК 1 34 1 34 

Право    1 34 

Социально-

экономическая география 
ЭК 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

анализа, геометрия 

базовый 4 136 4 136 

Информатика базовый 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Астрономия базовый 1 34   

Практикум по физике ЭК 2 68 2 68 

Практикум по химии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по биологии ЭК 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 1 34 1 34 

Физическая культура базовый 3 102 3 102 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 

Итого  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

37 1258 37 1258 



Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю / 

в год 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углублённый 3 105 3 105 

Литература углублённый 5 175 5 175 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
углублённый 6 210 6 210 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французский) 

базовый 2 70 2 70 

Общественные 

науки 

История базовый 2 70 2 70 

Обществознание базовый 2 70 2 70 

Социально-

экономическая география 
ЭК 1 35 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

базовый 4 140 4 140 

Информационные 

технологии ЭК 1 35 1 35 

Естественные 

науки 

Астрономия базовый 1 35   

Практикум по физике ЭК 2 70 2 70 

Практикум по химии ЭК 1 35 1 35 

Практикум по биологии ЭК 1 35 1 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 35 1 35 

Физическая культура базовый 3 105 3 105 

Экология базовый   1 35 

Индивидуальный проект  1 35 1 35 

Итого  36 1260 36 1260 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

36 1260 36 1260 

 

  



Учебные планы социально-экономического профиля 

 

  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

/ в год 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 

Литература базовый 3 102 3 102 

Практикум по русскому языку ЭК 1 34 1 34 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
базовый 3 102 3 102 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 

базовый 
2 68 2 68 

Общественные 

науки 

Россия в мире базовый 2 68 2 68 

Экономика углублённый 2 68 2 68 

География углублённый 3 102 3 102 

Теория познания ЭК 2 68 2 68 

Основы права ЭК 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

углублённый 6 204 6 204 

Практикум по математике ЭК   1 34 

Практикум по информатике ЭК 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Астрономия базовый 1 34   

Практикум по физике ЭК 2 68 2 68 

Практикум по химии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по биологии ЭК 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 
1 34 1 34 

Физическая культура базовый 3 102 3 102 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 

Итого  37 1258 37 1258 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

/ в год 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 35 1 35 

Литература базовый 3 105 3 105 

Практикум по русскому языку ЭК 1 35 1 35 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) базовый 3 105 3 105 

Общественные 

науки 

История базовый 2 70 2 70 

Экономика углублённый 2 70 2 70 

География углублённый 3 105 3 105 

Социально-экономическая 

география 
ЭК 2 70 2 70 

Практикум по экономике ЭК 2 70 2 70 

Правовые отношения в 

обществе ЭК 1 35 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

углублённый 6 210 6 210 

Практикум по математике ЭК   1 35 

Практикум по информатике ЭК 1 35 1 35 

Естественные 

науки 

Астрономия базовый 1 35   

Естествознание базовый 3 105 3 105 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 
1 35 1 35 

Физическая культура базовый 
3 105 3 105 

Индивидуальный проект  1 35 1 35 

Итого  36 1260 36 1260 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1295 37 1295 



Учебные планы технологического профиля 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю 

/ в год 
Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 

Литература базовый 3 102 3 102 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 102 3 102 

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 

базовый 2 68 2 68 

Общественные 

науки 

История базовый 2 68 2 68 

Теория познания ЭК 2 68 2 68 

Социально-экономическая 

география 

ЭК 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

углублённый 6 204 6 204 

Информатика углублённый 4 136 4 136 

Черчение ЭК 0,5 17 0,5 17 

Естественные науки Физика углублённый 5 170 5 170 

Астрономия базовый 0,5 17 0,5 17 

Практикум по химии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по биологии ЭК 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 34 1 34 

Физическая культура базовый 3 102 3 102 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 

Итого  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1258 37 1258 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю / в 

год 
Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 35 1 35 

Литература базовый 3 105 3 105 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 34 1 34 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий/французский) 

базовый 3 105 3 105 

Общественные 

науки 

История базовый 2 70 2 70 

Экономика базовый 1 35   

Правоведение ЭК   1 35 

Социально-экономическая 

география 

ЭК 1 35 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

углублённый 6 210 6 210 

Информатика углублённый 4 140 4 140 

Черчение ЭК 1 35 1 35 

Компьютерная графика ЭК 1 35 1 35 

Естественные науки Физика углублённый 5 175 5 175 

Астрономия базовый 0,5 17,5 0,5 17,5 
Практикум по химии ЭК 1 35 1 35 

Практикум по биологии ЭК 1 35 1 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 35 1 35 

Введение в экологию 
ЭК 0,5 17,5 0,5 17,5 

Физическая культура базовый 3 105 3 105 

Индивидуальный проект  1 35 1 35 

Итого  37 1295 37 1295 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1295 37 1295 

 

 

 

 

  



Учебные планы универсального профиля 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю / в 

год 
Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 35 1 35 

Литература базовый 3 105 3 105 

Современный русский язык ЭК   1 35 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий/французский) 

базовый 3 105 3 105 

Технология перевода 
ЭК 1 35 1 35 

Общественные 

науки 

История углублённый 4 140 4 140 

Обществознание базовый 2 70 2 70 

Социальная и  
экономическая география 
мира 

ЭК 1 35 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

углублённый 6 210 6 210 

Информатика      базовый 1 35 1 35 

Естественные науки Физика      базовый 2 70 2 70 

Астрономия базовый 1   35   

Биохимия с основами 
экологии 

ЭК 2 70 2 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 35 1 35 

Физическая культура базовый 3 105 3 105 

Индивидуальный проект  1 35 1 35 

Итого  32 1120 32 1120 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1295 37 1295 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю / в 

год 
Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 34 1 34 

Литература базовый 3 102 3 102 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 34 1 34 

Родной язык и * 

родная литература 

Родной язык  0 0 0 0 

Родная литература  0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий/французский) 

базовый 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История базовый 2 68 2 68 

Введение в экономику ЭК 1 34   

Правоведение ЭК   1 34 

Обществознание базовый 2 68 2 68 

Экономическая география ЭК 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

углублённый 6 204 6 204 

Информационные 
технологии 

ЭК 1 34 1 34 

Компьютерная графика ЭК 1 34 1 34 

Естественные науки Физика базовый 2 68 2 68 

Астрономия базовый 0,5   17 0,5   17 
Практикум по химии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по биологии ЭК 1 34 1 34 

Практикум по физике ЭК 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 34 1 34 

Экология 
базовый 0,5 17,5 0,5 17,5 

Физическая культура базовый 3 105 3 105 

Индивидуальный проект  1 35 1 35 

Итого  33 1122 33 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37 1258 37 1258 

 

Маркировка ячеек в таблице: 

 

*Изучение предметов данной предметной области осуществляется в рамках 

реализации интегрированной программы по учебным предметам, входящим в 

предметную область «Русский язык и литература» (5-9, 10-11 кл.), «Русский язык и 

литературное чтение» (1-4 кл.). 

** Обязательное изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» на уровне 

основного общего образования (хотя бы в одном из всех классов (или параллели). 



***Если выбраны из федерального перечня УМК 5-9 классы по данным учебным 

предметам, то в 9 классе выделяются часы в учебном плане, если 5-8 классы, то 

соответственно в 9 классе не выделяются часы в учебном плане. 

****Часы выделяются в соответствии с количеством часов определенной рабочей 

программой по данному предмету 

  



Изменения в Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в российской федерации», которые повлияли на изменения учебных планов 

(Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-фз) 

  

1. Статью 11 дополнить частью 5.1 следующего содержания: 

«5.1. Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка». 

2. Статью 14: 

а) часть 4: «Граждане Российской Федерации имеют право на получение 

дошкольного, начального общего и основного общего образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, а также право на изучение родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, в пределах возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, 

установленном законодательством об образовании. Реализация указанных прав 

обеспечивается созданием необходимого числа соответствующих образовательных 

организаций, классов, групп, а также условий для их функционирования. Преподавание и 

изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации в рамках 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ осуществляются в 

соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, 

образовательными стандартами»; 

б) часть 6 дополнить предложением следующего содержания: «Свободный выбор 

языка образования, изучаемых родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам дошкольного образования, имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего и основного общего 

образования.». 

Также 31.12.2015 в Федеральные государственные образовательные стандарты 

внесены изменения в части включения в перечень обязательных для изучения предметных 

областей область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» (1–4 кл.), 

«Родной язык и родная литература» (5–9,10–11 кл.). 



Потому необходимо образовательные программы всех образовательных организаций 

привести в соответствие с законодательством Российской Федерации, ФГОС начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования 

(пилотные учреждения). 

При реализации ФГОС базисного учебного плана не существует. Примерные учебные 

планы в примерных основных образовательных программах всех уровней образования 

утратили свою актуальность, т.к в данные программы не вносились изменения в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

Примеры примерных учебных планов по уровням для образовательных организаций 

для которых язык родной русский. 

 


