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К А ДРОВА Я РАБОТА

режим работы и отдыха

Из чего состоит ваше рабочее время

Рабочее время учителя включает в себя не только уроки. Ваше рабочее время 
состоит не только из часов, когда вы ведете уроки, но и когда проверяете тетра-
ди, ведете журнал и дневники, изучаете индивидуальные способности учени-
ков, составляете рабочие программы, готовитесь к урокам, участвуете 
в педсоветах.
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ПАМЯТКА для педагогов

«Часы» или «педнагрузка» относятся к нормируемой части рабочего времени. 
Нормируемую часть рабочего времени измеряют в академических часах. 
Ненормируемую часть регулируют и планируют локально-нормативные акты 
школы, графики, планы и расписание, а также сам учитель.
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Если по графикам и планам вы не должны присутствовать в школе, можете 
работать дома. Вы вправе использовать дни, когда ваше участие в совещаниях 
и заседаниях не запланировали, чтобы готовиться к урокам дома и заниматься 
самообразованием. Когда вы провели уроки и приняли участие в обязательных 
мероприятиях, вы вправе уйти из школы и выполнять работу дома. Поэтому все  
36 часов в неделю находиться в школе вы не обязаны.
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Если вы совмещаете должности, с вами согласуют учебную нагрузку по допол-
нительной работе. Максимальный уровень учебной нагрузки для случая, когда 
работник совмещает должности, не установили.
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